Regulamin

XXIV Ogolnopolskiego Ekstremalnego Rajdu Pieszego
»Setka z HAKIem”, 11-13 maja 2018 roku

“Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono.”
Wistawa Szymborska

1. Organizatorzy

Harcerski Krag Akademicki ,,HAKI” im. Bohater6w spod Monte Cassino dzialajacy przy Uniwersytecie
Opolskim

ul. Katowicka 91/93 pok.058, 45-061 Opole

haki.uni@gmail.com

https://www.facebook.com/rajdsetkazhakiem

www.setkazhakiem.pl

tel. 667 522 828 (komendantka rajdu Aleksandra Antoniewicz),

781 062 012 (szefowa biura Aleksandra Zohierczyk)

Wspolorganizatorem tegorocznej edycji rajdu jest:
Hufiec ZHP Opole-Miasto
im. hm. Aleksandra Kaminskiego

ul. Oleska 70/102
45-222 Opole

2. Cele rajdu

e przejdcie — bez wzgledu na pogode — 100 km (stownie: stukilometrowej) z HAKI-em trasy rajdu
W nieprzekraczalnym czasie 24h (stownie: dwudziestu czterech godzin);

® sprawdzenie hartu ducha i wytrzymalo$ci fizycznej Uczestnikow;

® zapoznanie z walorami turystycznymi i krajoznawczymi Opolszczyzny;

® propagowanie aktywnych form wypoczynku i kultury fizyczne;j.

3. Uczestnicy
1) osoby petnoletnie, zdrowe fizycznie;

2) osoby niepemoletnie od 16 roku zycia, tj. urodzone przed 11.05.2002r.

Szczegdlne warunki uczestnictwa osob niepemoletnich:

a. ukonczenie 16 roku zycia — decyduje dzien, miesigc i rok urodzenia w dniu rozpoczecia rajdu;

b.zdrowie fizyczne — brak przeciwwskazan medycznych;

. pisemna zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych o0soby niepemoletniej na udzial w niniejszym rajdzie
opatrzona wlasnorgcznym podpisemrodzicéw/ opiekunow (zal. 1)

Bez pisemnej zgody rodzicow/ opiekundéw prawnych, osoba zglaszajaca si¢ na rajd nie zostanie przyjeta do grona
uczestnikow rajdu bez prawa zwrotu wpltaconego wpisowego.

d. pozostawanie pod stala opieka pelnoletniego opiekuna podczas trwania rajdu, szczegdInie podczas pokonywania
trasy rajdu;

Peloletni opiekun powinien zlozy¢ w biurze rajdu pisemne oswiadczenie o sprawowaniu opieki nad osoba
niepetnoletnig podczas trwania rajdu; (wzor do pobrania ponizej);



e. zZlozenie w Biurze Rajdu pisemnego o$wiadczenia pehloletniego opiekuna z jego wilasnorecznym podpisem

4,

1)

2)

3)

(wzor o$wiadczenia do pobrania zal. 2).

Termin i miejsce imprezy
Rajd odbedzie si¢ w dniach: 11-13 maja 2018r.
Start rajdu: 11 maja 2018r. (pigtek) w MDK w Ozimku przy ul. Ostapa Diuskiego 4

Meta: 12 maja 2018 r. (sobota) w PSP nr 3 w Praszce przy ul. Listopadowej 18.

5. Warunki zgloszenia:

1) Poczatek zapisow: 1.04.2018 r. o potnocy.

2) Zgloszenie wudzalu, przez stron¢ internetowg Www.Setkazhakiem.pl zawierajace wymagane przez
Organizatora dane.

3) Wplacenie wpisowego w wymaganej kwocie na podany numer konta Rajdu (wymagana kwota wpisowego
majduje si¢ w pkt. 8) oraz przestanie potwierdzenia przelewu na adres mailowy rajdu haki.uni@gmail.com
w tytule wpisujac ,potwierdzenie przelewu ,.Setka z HAKiem 2018”;

4) Liczba miejsc jest ograniczona — limit maksymalnie 200 miejsc.

5) Termin zgloszen uplywa 22.04.2018 (niedziela) o godzinie 23.59.

6) Potwierdzenie przyjecia zgloszenia wysylane jest na adres e-mail, po otrzymaniu potwierdzenia przelewu.
Potwierdzenia wysylane sg razw tygodniu.

6. Wpisowe

1) Wysokos§¢ wplat: 60 zt.

2) Tytut wplaty: WPISOWE na rajd “Setka z Hakiem 2018, imiona i nazwiska osob, za ktére dokonano
wplaty, a takze ich adresy email

3) Dane do przelewu:
Komenda Hufca ZHP Opole-Miasto
im. hm. Aleksandra Kaminskiego
ul. Oleska 70/102
45-222 Opole
nrrachunku: 30 1540 1229 2055 4605 8223 0001

7. Przebieg rajdu

11 maja (piatek)

16.00 — 18.00 — Biuro Rajdu w Ozimku: rejestracja, potwierdzenie przybycia, wydawanie pakietow startowych
dla uczestnikow;

17.00 — rozpoczecie rajdu, przekazanie kwestii organizacyjnych;

18.00 — 19.30 — wymarsz na tras¢ wedhug wczedniej ustalonego harmonogramu

Meta/Punkt zywieniowy oczekuje na uczestnikow rajdu od godziny 20.00 w piatek (11.05.2018) do godziny
19.30 w sobotg (12.05.2018);

12 maja (sobota)
21.30 — 22.30 -uroczysty finat rajdu; godzina rozpoczgcia moze ulec zmianie.


http://www.setkazhakiem.pl/
http://www.setkazhakiem.pl/

Budynek pozostaje do dyspozycji uczestnikow korzystajacych z noclegu w warunkach biwakowych
(sobota/niedziela) do niedzieli 13.05.2018 do godziny 9.00. Wymagany jest wlasny §piwor.

Sprawy organizacyjne

Organizatorzy w ramach wpisowego zapewniaja:

przeprowadzenie rajdu bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

mapy z zaznaczong trasg przebiegajaca na terenach wojewodztwa opolskiego, opis trasy, kartg startowa;

1 litr wody mineralnej;

czekolade 100g;

koszulki;

przewoz bagazy z miejsca startu na miejsce mety;

punkty kontrolne na trasie (Srednio co okoto 10 km), a na nich obstuge najpdzniej do godziny 19.00 w sobotg
12.05.2018;

dostep do §rodkéw opatrunkowych na punktach kontrolnych oraz obsluge medyczna na punkcie zywieniowym
I mecie;

dostep do wody pitnej, czekolady i bakalii na wybranych punktach kontrolnych;

dwa cieple posilki: na trasie rajdu (pomiedzy 40 a 60 kilometrem trasy) oraz na mecie rajdu w sobote;

obstuge na starcie, mecie i w biurze rajdu;

dostep do biezacej wody i sanitariatdéw na punkcie zywieniowym i na mecie rajdu;

pamigtkowe dyplomy uczestnictwa dla wszystkich uczestnikow rajdu;

dyplomy i symboliczne nagrody rzeczowe dla uczestnikow, ktorzy ukonczg rajd z zachowaniem warunku
czasu i trasy;

Obowiazki uczestnika rajdu:

zgloszenie udziatu w rajdzie, wplacenie wpisowego w ustalonej wysokosci;

stawienie si¢ na starcie rajdu i potwierdzenie obecno$cioraztozsamo$ci w biurze rajdu;

zapoznanie si¢ z obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa i zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania;
przemierzanie trasy wylacznie pieszo, bez uzycia jakichkolwiek $rodkéw lokomociji;

poruszanie si¢ po wyznaczonej przez Organizatora trasie z zachowaniem kolejnosci punktow kontrolnych
(potwierdzone wpisem na karcie startowej, z godzing przyj$cia i podpisem obstugi punktu);

korzystanie wylacznie z mapy i opisu trasy, bez uzycia dodatkowych urzadzen nawigacyjnych, np. GPS.
Dozwolone jest uzywanie urzadzen do rejestracji przebytej trasy;

potwierdzenie ukonczenia rajdu na mecie w biurze rajdu;

poinformowanie organizatorow w przypadku rezygnacji z dalszego pokonywania trasy; Uczestnik moze tego

dokona¢ telefonicznie (kontaktujac si¢ z biurem rajdu lub kolejnym punktem kontrolnym na trasie) lub
osobiScie na punkcie kontrolnym.

posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW na czas rajdu — uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie;
osoby niepeloletnie — poruszanie si¢ na trasie rajdu pod opicka peoletniego opiekuna; dostarczenie zgody
rodzicow / prawnych opiekunéw na udzial w rajdzie oraz o§wiadczenia pelnoletniego opiekuna o sprawowaniu
opieki podczas trwania rajdu;

posiadanie elementéw odblaskowych wymaganych przez Prawo o ruchu drogowym art. 11 ustep 4a.

Zalecane wyposazenie Uczestnika Rajdu:

telefon komérkowy z natadowang bateria — numer kontaktowy identyczny z podanymw zgloszeniu
dowdd tozsamo$cei ze zdjeciem

elementy odblaskowe na odziez

dwie pary wygodnych butow marszowych

bidon lub inny pojemnik na wode¢

3-4 pary skarpetek

latarka (czotowka)

okrycie przeciwdeszczowe

kompas

prowiant i ptyny zdatne do spozycia na jedng dobg
folia ratunkowa NRC

podstawowe $rodki opatrunkowe i higieniczne
$piwor 1 karimata



® recznik (bedzie mozliwos¢ skorzystania z prysznica)

Postanowienia koncowe:

® W celach porzadkowych wymarsz na tras¢ odbywa si¢ w kilkuosobowych grupach, startujacych
0 wyznaczonej godzinie. Uczestnik ma prawo oddzieli¢ si¢ od grupy startowej po rozpoczeciu marszu, jesli
jego tempo marszu jest szybsze/ wolniejsze (osoby niepelnoletnie poruszajg si¢ pod opiekg pemoletniego
opiekuna);

® Nie ma mozliwo$ci odwiedzania na trasie uczestnikOw przez osoby ,trzecie” w celu przywiezienia im
niezb¢dnych rzeczy na zmian¢ (np. buty, ubrania czy cieply posilek);

® (Czas pokonania trasy przez uczestnika jest réznica pomigdzy godzing przybycia na mete rajdu, a godzina
wymarszu (odnotowanymi na karcie startowej);

® Uczestnik potwierdza obecnos$¢ na punktach kontrolnych poprzez zdobycie potwierdzenia od obstugi punktow;

® (Osoby urodzone po 11.05.2002 nie beda dopuszczone do startu;

® W przypadku nie poinformowania Organizatora o rezygnacji z kontynuowania marszu, uczestnik moze zostaé
obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej oraz kosztami uruchomienia i1 przeprowadzenia akcji shuzb
ratunkowych;

® Uczestnik moze kontynuowa¢ marsz po uplywie wyznaczonego czasu, jednak punkty kontrolne oczekuja na
uczestnikOw najpozniej do godziny 19.00 w sobote;

® Uczestnicy biorg udzial w rajdzie na wlasng odpowiedzialno$¢, deklarujgc tym samym dobry stan zdrowia
i kondycji fizycznej oraz brak przeciwwskazan do wysitku fizycznego;

® Uczestnik musi posiada¢ ubezpieczenie NNW; jego brak bedzie jednoznaczny z niedopuszczeniem do udziatu
w rajdzie, pomimo uiszczenia odplatno$ci; podczas rejestracji w biurze rajdu bedzie wy magane przedstawienie
dowodu posiadania ubezpieczenia NNW - wydruk, legitymacja, skan.

® Uczestnicy na starcie legitymujg si¢ aktualnym dowodem tozsamos$ci ze zdjeciem w celu potwierdzenia
tozsamos$ci oraz wieku;

® W przypadku rezygnacji z udzialu w rajdzie uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego zorganizowania
powrotu z trasy rajdu;;

® W przypadku rezygnacji z udzialu w rajdzie po 22 kwietnia 2018 nie beda zwracane wplaty uiszczone za rajd,

® W trakcie trwania rajdu uczestnikbw na calej trasiec rajdu obowigzuje zakaz spozywania napojow
alkoholowych oraz innych §rodkéw odurzajacych;

® Rajd jest wyczerpujacy fizycznie, dlatego prosimy dobrze przemy$le¢ decyzje o wzigciu w nim udziatu - na
trasie Uczestnik zdany jest wylacznie na siebie, swoje umiejgtnoSci postugiwania si¢ mapg i orientacji
w terenie;

® W przypadku naruszenia postanowien regulaminu, uczestnikowi grozi dyskwalifikacja lub doliczenie
dodatkowego czasu (w zaleno$ci od decyzji Organizatora);

® Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora;

® Kwestie i decyze nieuregulowane niniejszym regulaminem be¢da kazdorazowo rozpatrywane przez
organizatora;
® Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tre§ciregulaminu do momentu rozpoczgcia rajdu;

® Biorgc udziat w Ekstremalnym Rajdzie Pieszym “Setka z HAKlem” wyrazasz zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych i wizerunku w celach realizacji rajdu i jego promocji oraz akceptujesz regulamin rajdu.



Zalacznik nr 1 do regulaminu Ekstremalnego Rajdu Pieszego Setka z HAKiem 2018

1mle; inazwisko rodzica / opiekuna prawnego miejscowosé, data

nr telefonu kontaktowego w dniach 11-13.05.2018 r.

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego®

Wyrazam zgod¢ na udzal mojego dziecka / dziecka pozostajacego pod moja prawng
opieka}l).. .............................................................. ,

(imig i nazwisko osoby niepelnoletnicj, ktérej zgoda dotyczy)
onumerze PESEL ........ccocoiiiiiiiiiiiiiiin,

(nr PESEL)

na udziat w XXIII Rajdzie Pieszym ,Setka z Hakiem” odbywajacym si¢ w dniach 11-13.05.2018
roku, organizowanym przez Harcerski Krag Akademicki ,HAKI” zOpola, dzalajacy przy
Uniwersytecie Opolskim.

Oswiadczam, Ze znam tre$¢ Regulaminu rajdu i znane mi s3 jego postanowienia.

Data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

1) Niepotrzebne skresli¢



Zalacznik nr2 do regulaminu Ekstremalnego Rajdu Pieszego Setka z HAKiem 2018

imi¢ inazwisko pemoletniego opickuna miejscowos¢, data
nr PESEL lub nr dowodu osobistego peloletniego opiekuna

nr telefonu kontaktowego w dniach 11-13.05.2018 r.

O$wiadczenie o objeciu opieki nad osoba niepelnoletnia

Oswiadczam, ze obejmujc opieke nad osoba niepeloletnia 1 biore pelng odpowiedzialnoscé

za bezpieczenstwo

(imi¢ i nazwisko osoby niepetoletniej, ktorej oswiadczenie dotyczy)
onumerze PESEL ...
(nr PESEL)

podczas trwania XXIII rajdu ,,Setka z Hakiem” odbywajgcym si¢ w dniach 11-13.05.2018 roku, zwlaszcza
podczas pieszego pokonywania trasy rajdu wyznaczonej przez Organizatora.

Opieke nad w/w osoba niepemoletnia podejmuje na caly czas udzialu w rajdzie, tj. od momentu
potwierdzenia przybycia w Biurze rajdu, do momentu opuszczenia mety rajdu, badz ewentualnej rezygnacji
Z dalszego udzialu - swojego i osoby niepemoletnicj nad ktorag sprawuje opicke, kazdorazowo po
uprzednim powiadomie niu Organizatora.

Oswiadczam, Ze znam tre$¢ Regulaminu rajdu i znane mi s jego postanowienia.

Czytelny podpis peoletniego opiekuna



