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Regulamin
XXV Ogolnopolskiego Ekstremalnego Rajdu Pieszego
»Setka z Hakiem”, 17-19 maja 2019

, Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono."

Tak pisata Wistawa Szymborska w dramatycznym wierszu o odwadze i poswieceniu.
Na szczescie nie trzeba az tak tragicznych zdarzen, aby dowiedziec sie czegos o sobie.
Przejscie ponad 100 kilometrow w 24 godziny to wystarczajgce wyzwanie,
aby odnalezé w sobie ,,Nowego Siebie”, prawdziwego, lepszego.

Tego oraz innych niezapomnianych wrazen zyczq Wam Organizatorzy



1. Organizatorzy

Harcerski Krgg Akademicki ,HAKI” im. Bohateréw spod Monte Cassino,
dziatajgcy przy Uniwersytecie Opolskim

ul. Katowicka 91/93 pok.058

45-061 Opole

haki.uni@gmail.com

https://www.facebook.com/rajdsetkazhakiem

www.setkazhakiem.pl

tel. 667 522 828 (Komendantka Rajdu - druhna Aleksandra Tosia Antoniewicz),
tel. 607 689 684 (Szefowa Biura - druhna Ola Krok)

Wspdtorganizatorem tegorocznej edycji rajdu jest:
Hufiec ZHP Opole-Miasto

im. hm. Aleksandra Kaminskiego

ul. Oleska 70/102

45-222 Opole

2. Cele rajdu

Gtownym celem rajdu jest umozliwienie Ci podjecia ponadprzecietnego wysitku
pokonania trasy ,Setki z HAKlem”. Ten rajd to czas i miejsce, aby pokonywac siebie,
aby udowadnia¢ sobie, ze ,dam rade”. Trudy rajdu nieubtaganie nakresla Twojg
granice zmeczenia fizycznego i psychicznego, za ktérg zechcesz wykrzycze¢ - DOSC!
Jednak wstaniesz i pdjdziesz dalej, aby przekroczy¢ kolejng, wtasng granice.

Przeciez nie liczy sie to ile razy upadasz, lecz ile razy wstajesz.

Cele dodatkowe

® przejscie trasy rajdu “Setka z Hakiem” o dtugosci ponad stu kilometrow
w nieprzekraczalnym czasie 24 godzin;

® sprawdzenie hartu ducha i wytrzymatosci fizycznej Uczestnikéw;

® zapoznanie z walorami turystycznymi i krajoznawczymi Opolszczyzny;

e propagowanie aktywnych form wypoczynku i kultury fizycznej.

3. Uczestnicy

1) osoby petnoletnie, zdrowe fizycznie;
2) osoby niepetnoletnie;
Szczegdblne warunki uczestnictwa oséb niepetnoletnich:
a. ukonczenie 16 roku zycia, tj. urodzone przed 18.05.2003r. — decyduje dzien,
miesigc i rok urodzenia w dniu rozpoczecia rajdu;
b. zdrowie fizyczne — brak przeciwwskazan medycznych;



pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych osoby niepetnoletniej na udziat
W niniejszym rajdzie opatrzona wtasnorecznym podpisem rodzicéw/opiekundéw
(zat. 1).

Bez pisemnej zgody rodzicow/opiekundw prawnych, osoba zgtaszajgca sie na rajd
nie zostanie przyjeta do grona Uczestnikdw Rajdu bez prawa zwrotu wptaconego
wpisowego.

pozostawanie pod statg opiekg petnoletniego opiekuna podczas trwania rajdu,
szczegolnie podczas pokonywania trasy rajdu;

Petnoletni opiekun podczas rejestracji zobowigzany jest do ztozenia w Biurze Rajdu
pisemnego os$wiadczenia o sprawowaniu opieki nad osobg niepetnoletnig podczas
trwania rajdu; (wzér do pobrania ponizej);

ztozenie podczas rejestracji w Biurze Rajdu pisemnego oswiadczenia petnoletniego
opiekuna z jego wtasnorecznym podpisem (wzdr oswiadczenia do pobrania zat. 2).

Termin i miejsce imprezy
1) Rajd odbedzie sie w dniach: 17-19 maja 2019r.

2) Start rajdu: 17 maja 2019r. (pigtek) w Opolu (doktadne miejsce zostanie
przekazane w pdzniejszym terminie)

3) Meta: 18 maja 2019r. (sobota); miejsce zostanie podane przez
organizatorow w pdzniejszym terminie.

Warunki zgtoszenia:

1) zgtoszenie udziatu (od 1.04.2019 roku od godziny 00:00), przez strone
internetowg  www.setkazhakiem.pl zawierajgce wymagane przez
organizatora dane.

3) wptacenie wpisowego w wymaganej kwocie na podany numer konta
Rajdu (wymagana kwota wpisowego znajduje sie w pkt. 8) do pieciu dni
od daty zgtoszenia (wyjatkowe sytuacje prosimy zgtasza¢ drogg mailowa)
oraz przestanie potwierdzenia przelewu na adres mailowy rajdu
haki.uni@gmail.com w tytule wpisujgc ,potwierdzenie przelewu ,Setka
z HAKlem 2019”, imie i nazwisko uczestnika”;

3) Liczba miejsc jest ograniczona — limit maksymalnie 200 miejsc.
4) Termin zgtoszen uptywa 22.04.2019 (poniedziatek) o godzinie 23.59.

5) Potwierdzenie przyjecia zgtoszenia nastepuje tylko na adres e-mail, po
otrzymaniu potwierdzenia przelewu. Potwierdzern dokonujemy raz
w tygodniu.


http://www.setkazhakiem.pl/

Wpisowe
1) Wysokos¢ wptat: 68 zt.

2) Tytut wptaty: WPISOWE na rajd “Setka z Hakiem 2019”, imiona i nazwiska
0s0b, za ktére dokonano wptaty, a takze ich adresy email

3) Dane do przelewu:

Komenda Hufca ZHP Opole-Miasto

im. hm. Aleksandra Kaminskiego

ul. Oleska 70/102

45-222 Opole

nr rachunku: 30 1540 1229 2055 4605 8223 0001

Przebieg rajdu

17 maja (piatek)

16.30 — 18.30 — Biuro Rajdu w Opolu: rejestracja, potwierdzenie przybycia,
wydawanie pakietdw startowych dla uczestnikow;

17.30 — oficjalne rozpoczecie rajdu, przekazanie kwestii organizacyjnych;

18.30 — 20:00 — wymarsz na trase wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu

Meta oraz punkt zywieniowy oczekuja na uczestnikéw rajdu od godziny 21:00
w pigtek do godziny 20:00 w sobote;

18 maja (sobota)
21.00 — 22.00 - uroczysty finat rajdu; godzina rozpoczecia moze ulec zmianie;

budynek pozostaje do dyspozycji Uczestnikdow korzystajgcych z noclegu w warunkach
biwakowych (sobota/niedziela) do niedzieli 19.05.2019 do godzin porannych.
Wymagany jest wiasny Spiwor.

Sprawy organizacyjne

Organizatorzy w ramach wpisowego zapewniajg:

przeprowadzenie rajdu bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

ubezpieczenie NNW dla wszystkich Uczestnikow, oczywiscie mozina wykupic
dodatkowe;

mapy z zaznaczong trasg przebiegajgcg na terenach wojewddztwa opolskiego, opis
trasy, karte startowg;

1 litr wody mineralnej na uczestnika na starcie;

czekolade 100g;

koszulke pamigtkows;

przewoz bagazy z miejsca startu na przepak i miejsce mety;

punkty kontrolne na trasie (Srednio co okoto 10 km), a na nich obstuge najpdzniej do
godziny 19.30 w sobote 18.05.2019;

dostep do srodkéw opatrunkowych na punktach kontrolnych oraz obstuge medycznag
na punkcie zywieniowym i mecie;



dostep do wody pitnej, czekolady i bakalii na wybranych punktach kontrolnych;

dwa ciepte positki: na trasie rajdu (pomiedzy 40 a 60 kilometrem trasy) oraz na mecie
rajdu w sobote;

obstuge na starcie, mecie i w biurze rajdu;

dostep do biezgcej wody i sanitariatéw na punkcie zywieniowym i na mecie rajdu;
pamigtkowe dyplomy uczestnictwa dla wszystkich uczestnikéw rajdu;

pamigtkowe znaczki dla Uczestnikéw, ktdrzy ukonczg Rajd w regulaminowym czasie.

Obowigzki uczestnika rajdu:

zgtoszenie udziatu w rajdzie, wptacenie wpisowego w ustalonej wysokosci;
stawienie sie na starcie rajdu i potwierdzenie obecnosci oraz tozsamosci w Biurze
Rajdu,
zapoznanie sie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i zobowigzanie sie do ich
przestrzegania (zat. 3);
przemierzanie trasy wytgcznie pieszo, bez uzycia jakichkolwiek srodkéw lokomocji;
poruszanie sie po wyznaczonej przez Organizatora trasie z zachowaniem kolejnosci
punktow kontrolnych (potwierdzone na karcie startowej);
korzystanie wytgcznie z mapy i opisu trasy, bez uzycia dodatkowych urzadzen
nawigacyjnych, np. GPS. Dozwolone jest uzywanie urzadzen do rejestracji przebytej
trasy;
potwierdzenie ukoriczenia rajdu na mecie w biurze rajdu;
zgtoszenie rezygnacji z dalszego uczestnictwa w marszu, jesli rezygnacja nastepuje
podczas pokonywania trasy w jeden z ponizszych sposobéw:

o telefonicznie w Biurze Rajdu lub telefonicznie na najblizszym punkcie

kontrolnym (miniety lub nastepny na trasie);

e o0sobiscie na punkcie kontrolnym, na ktérym nastepuje rezygnacja;
osoby niepetnoletnie — poruszanie sie na trasie Rajdu pod opiekg petnoletniego
opiekuna, dostarczenie zgody rodzicéw/prawnych opiekundéw na udziat w rajdzie oraz
dostarczenie oswiadczenia petnoletniego opiekuna o sprawowaniu opieki podczas
trwania rajdu;
posiadanie elementow odblaskowych wymaganych przez Prawo o ruchu drogowym
art. 11 ustep 4a.

Obowigzkowe wyposazenie Uczestnika Rajdu:

telefon komérkowy z natadowanga baterig — numer zgodny z numerem podanym w
zgtoszeniu,

dowdd tozsamosci ze zdjeciem,

elementy odblaskowe na odziez,

bidon lub inny pojemnik na wode,

latarka (czotéwka).

Zalecane wyposazenie Uczestnika Rajdu:

dwie pary wygodnych butéw marszowych,
3-4 pary skarpetek,

okrycie przeciwdeszczowe,

kompas,



prowiant i ptyny zdatne do spozycia na jedng dobe,
folia ratunkowa NRC,

podstawowe $rodki opatrunkowe i higieniczne
$piwor i karimata

recznik (mozliwos$¢ skorzystania z prysznica)

Postanowienia koricowe:

e W celach porzadkowych wymarsz na trase odbywa sie w kilkuosobowych grupach,
startujacych o wyznaczone] godzinie. Uczestnik ma prawo oddzieli¢ sie od grupy
startowej po rozpoczeciu marszu, jesli jego tempo marszu jest szybsze/wolniejsze
(osoby niepetnoletnie poruszajg sie pod opiekg petnoletniego opiekuna);

e Nie ma mozliwosci odwiedzania na punktach Uczestnikéw na trasie przez osoby
ytrzecie” w celu przywiezienia im niezbednych rzeczy na zmiane (np. buty, ubrania
czy ciepty positek);

e (zas pokonania trasy przez uczestnika jest rdznicg pomiedzy godzing przybycia na
mete rajdu (odnotowany na karcie startowej), a godzing wymarszu (odnotowanym na
karcie startowej);

o Uczestnik potwierdza obecnos¢ na punktach kontrolnych poprzez zdobycie
potwierdzenia obstugi punktow;

® Osoby urodzone po 17.05.2003 roku nie bedg dopuszczone do startu;

e W przypadku niepoinformowania Organizatora o rezygnacji z kontynuowania
marszu telefonicznie w Biurze Rajdu, najblizszym punkcie kontrolnym lub osobiscie
na punkcie kontrolnym, Uczestnik moie zosta¢ obcigzony kosztami akcji
poszukiwawczej oraz kosztami uruchomienia i przeprowadzenia akcji stuzb
ratunkowych;

o Uczestnik moze kontynuowaé marsz po uptywie wyznaczonego czasu, jednak punkty
kontrolne oczekujg na uczestnikéw najpdzniej do godziny 19.30 w sobote;

o Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$é, deklarujgc tym samym
dobry stan zdrowia i kondycji fizycznej oraz brak przeciwwskazan do wysitku
fizycznego;

e Uczestnicy na starcie legitymujg sie aktualnym dowodem tozsamosci ze zdjeciem
w celu potwierdzenia tozsamosci oraz wieku;

e W przypadku rezygnacji z udziatu w rajdzie uczestnik zobowigzany jest do
samodzielnego zorganizowania powrotu z trasy rajdu;

e W przypadku rezygnacji z udziatu w rajdzie po 27 kwietnia 2019 nie beda zwracane
wpfaty uiszczone za Rajd;

e W trakcie trwania Rajdu uczestnikdw na catej trasie rajdu obowigzuje zakaz
spozywania napojéw alkoholowych oraz innych srodkdw odurzajgcych;

e Rajd jest wyczerpujgcy fizycznie, dlatego prosimy dobrze przemysle¢ decyzje
owzieciu w nim udzialu - na trasie jeste$ zdany wylgcznie na siebie, swoje
umiejetnosci postugiwania sie mapa i orientacji w terenie;

e W przypadku naruszenia postanowien regulaminu, uczestnikowi grozi dyskwalifikacja
lub doliczenie dodatkowego czasu (w zaleznosci od decyzji Organizatora);



Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora;

Kwestie i decyzje nieuregulowane niniejszym regulaminem beda kazdorazowo
rozpatrywane przez Organizatora;

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tresci regulaminu do momentu rozpoczecia
rajdu;

Biorac udziat w Ekstremalnym Rajdzie Pieszym “Setka z HAKlem” wyrazasz zgode na
przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach realizacji rajdu oraz
akceptujesz regulamin rajdu.



Zat. 1 do Regulaminu XXV Ogdlnopolskiego Ekstremalnego Rajdu Pieszego , Setka z HAKlem”

Miejscowosc, data

nr telefonu kontaktowego w dniach 17-19.05.2019 r.

Zgoda rodzica / opiekuna prawnegol)

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / dziecka pozostajgcego pod mojg prawng
opiekal) .......................................................................................................................................
onumerze PESEL ...

na udziat w XXV 0Ogdlnopolskim Ekstremalnym Rajdzie Pieszym ,Setka z HAKlem”,
odbywajgcym sie w dniach 17-19.05.2019 roku na terenie Wojewddztwa Opolskiego,
organizowanym przez Harcerski Kragg Akademicki ,HAKI” im. Bohateréw spod Monte
Cassino, dziatajgcym przy Uniwersytecie Opolskim.

Oswiadczam, ze znam tres¢ Regulaminu Rajdu i znane mi s3 jego postanowienia.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 1

1) Niepotrzebne skresli¢



Zat. 2 do Regulaminu XXV Ogdlnopolskiego Ekstremalnego Rajdu Pieszego , Setka z HAKlem”

Miejscowosc, data

nr telefonu kontaktowego w dniach 17-19.05.2019 r.
Oswiadczenie o objeciu opieki nad osobg niepetnoletnia

Oswiadczam, ze obejmuje opieke nad osobg niepetnoletnig i biore petng odpowiedzialnosé
P R o T=Y 4 o] [=Tor4= o 1) 1Yo TS UURP ,
o nNUMErze PESEL ..o

podczas trwania XXV Ogdlnopolskiego Ekstremalnego Rajdu Pieszego ,Setka z Hakiem”,
odbywajgcym sie w dniach 17-19.05.2019 roku na terenie Wojewddztwa Opolskiego,
zwtaszcza podczas pieszego pokonywania trasy Rajdu, wyznaczonej przez Organizatora.
Opieke nad w/w osobg niepetnoletniag podejmuje na caty czas udziatu w Rajdzie, tj. od
momentu potwierdzenia przybycia w Biurze Rajdu, do momentu opuszczenia mety rajdu,
badz ewentualnej rezygnacji z dalszego udziatu - swojego i osoby niepetnoletniej, nad ktérg
sprawuje opieke, kazdorazowo po uprzednim powiadomieniu Organizatora.

Oswiadczam, ze znam tres¢ Regulaminu Rajdu i znane mi s3 jego postanowienia.

Czytelny podpis petnoletniego opiekuna



Zat. 3 do Regulaminu XXV Ogdlnopolskiego Ekstremalnego Rajdu Pieszego , Setka z HAKlem”

Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce Uczestnika
XXV Ekstremalnego Ogolnopolskiego Rajdu Pieszego “Setka z Hakiem 2019”

Na obszarze kolejowym zabrania sie:

wstepu i przebywania oséb nieuprawnionych na torowiskach, nasypach; przechodzenia i przejezdzania przez
tory w miejscach do tego niewyznaczonych; przechodzenia przez przejazdy lub przejscia, gdy zbliza sie pociag
lub inny pojazd kolejowy lub zapory sg zamkniete, zamykanie ich zostato rozpoczete lub otwarcie
niezakoriczone, zapowiada sygnalizacja swietlna lub akustyczna,zatrzymanie nakazuje sygnat dawany przez
pracownika PKP.

Ustawa o lasach, rozdz. 5, art. 30 (Dz. U. Nr 54, poz. 349 z 1997) - wyciqg
ZAKAZ WSTEPU: uprawy lesne do 4 m. wysokosci, powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne, ostoje

zwierzat, zrédliska rzek i potokdw, obszary zagrozone erozjg, obszary wycinki lesnej. W lesie halezy poruszac
sie po wyznaczonych Sciezkach i szlakach.
W lasach zabrania sie:
e zanieczyszczania gleby i wad,
e zasmiecania,
e rozkopywania gruntu,
e niszczenia grzybdw i grzybni,
e niszczenia i uszkadzania drzew, krzewdw i innych roslin,
e niszczenia urzadzen i obiektéw gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakéw i tablic,
e zbierania ptodéw runa lesnego w oznakowanych miejscach zabronionych,
e rozgarniania i zbierania $ciétki,
e biwakowania poza miejscami wyznaczonymi,
e wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk gniazd ptasich, a takze niszczenia legowisk, nor, mrowisk,
e ptoszenia, Scigania, chwytania i zabijania dziko zyjgcych zwierzat,
® puszczania pséw luzem,
e hatasowania oraz uzywania sygnatéw dzwiekowych, z wyjatkiem przypadkéow wszczecia alarmu.

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 — Prawo o ruchu drogowym — wyciqg z art 11 - 15

1. Pieszy jest obowigzany korzystac¢ z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku - z pobocza. Jezeli nie
ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystaé, pieszy moze korzystaé z jezdni, pod warunkiem
zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi. Korzystanie
przez pieszego z drogi dla rowerdw jest dozwolone tylko w razie braku chodnika lub pobocza albo niemoznosci
korzystania z nich. Pieszy, korzystajac z tej drogi, jest obowigzany ustgpi¢ miejsca rowerowi.

2. Pieszy idacy po poboczu lub jezdni jest obowigzany i$¢ lewa strong drogi. Piesi idacy jezdnig s3 obowigzani isé
jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu, w warunkach dobrej widocznosci, dwdch pieszych moze i$¢ obok
siebie.

3. Pieszy, przechodzgc przez jezdnie lub torowisko, jest obowigzany zachowac szczegdlng ostroznos¢ oraz, z
zastrzezeniem ust. 2 i 3, korzystac z przejscia dla pieszych. Pieszy znajdujacy sie na tym przejsciu ma
pierwszenstwo przed pojazdem. (ust. 2. Przechodzenie przez jezdnie poza przejSciem dla pieszych jest
dozwolone, gdy odlegtos¢ od przejscia przekracza 100 m. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci
mniejszej niz 100 m od wyznaczonego przejscia, przechodzenie jest dozwolone réwniez na tym skrzyzowaniu.;
Ust. 3. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych, o ktérym mowa w ust. 2, jest dozwolone tylko
pod warunkiem, ze nie spowoduje zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazdéw. Pieszy
jest obowigzany ustgpic pierwszenstwa pojazdom i do przeciwlegtej krawedzi jezdni is¢ drogg najkrotsza,
prostopadle do osi jezdni.)

4. Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone tylko w miejscu do tego
przeznaczonym.

Zabrania sie:
e wchodzenia na jezdnie bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym réwniez na przejsciu dla pieszych oraz
spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajgcej widocznosc¢ drogi;



przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi;

zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia przez jezdnie
lub torowisko;

przebiegania przez jezdnie;

chodzenia po torowisku;

wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub poétzapory sg opuszczone lub opuszczanie ich rozpoczeto;
przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktérym urzadzenie zabezpieczajgce lub przeszkoda oddzielajg
droge dla pieszych albo chodnik od jezdni, bez wzgledu na to, po ktérej stronie jezdni one sie znajduja.



