Regulamin
XXXI Ogélnopolskiego Ekstremalnego Rajdu Pieszego
»Setka z Hakiem”, 16-18 maja 2025 roku,

»1yle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono."
Tak pisata Wistawa Szymborska w dramatycznym wierszu o odwadze i po$wieceniu. Na szczescie nie trzeba az
tak tragicznych zdarzen, aby dowiedzie¢ sie czegos o sobie. Przejscie ponad 100 kilometréw w 24 godziny
to wystarczajgce wyzwanie, aby odnalez¢ w sobie - ,Nowego Siebie”, prawdziwego, lepszego.
Tego oraz innych niezapomnianych wrazeh zyczg Wam Organizatorzy.

1. Organizatorzy

Harcerski Krgg Akademicki ,HAKI” im. Bohateréw spod Monte Cassino dziatajgcy przy Uniwersytecie
Opolskim

ul. Jagiellonéw 86¢ ;45-587 Opole
haki.uni@gmail.com
https://www.facebook.com/rajdsetkazhakiem
www.setkazhakiem.pl

tel. 604 997 364 (Piotr Gotaszewski)

tel. 500 782 541 (Paulina Janik - biuro)

Wspotorganizatorem tegorocznej edycji rajdu sa:

Hufiec ZHP Opole
im. hm. Aleksandra Kaminskiego
ul. Jagiellonéw 86¢ ;45-587 Opole

oraz

Dobrodzien

miasto stolarzy

Urzad Miejski w Dobrodzieniu
Plac Wolnosci 1
46-380 Dobrodzien


http://www.setkazhakiem.pl/

2. Celerajdu

Gléwnym celem rajdu jest umozliwienie Tobie podjecia ponadprzecietnego wysitku pokonania trasy ,Setka
z Hakiem”. Ten rajd to czas i miejsce, aby pokonywa¢ siebie, aby udowadnia¢ sobie, ze ,dam rade”.
Trudy rajdu nieubtaganie nakreslg Twojg granice zmeczenia fizycznego i psychicznego, za ktérg zechcesz
wykrzyczeé - DOSC! Jednak wstaniesz i péjdziesz dalej, aby przekroczyé kolejng wtasng granice.

Przeciez nie liczy sie to, ile razy upadasz, lecz ile razy wstajesz.

Cele dodatkowe

przejscie trasy rajdu “Setka z Hakiem 2025” o dtugosci ponad stu kilometréow w nieprzekraczalnym
czasie 24 godzin;

sprawdzenie hartu ducha i wytrzymatosci fizycznej Uczestnikow;

zapoznanie z walorami turystycznymi i krajoznawczymi Opolszczyzny;

propagowanie aktywnych form wypoczynku i kultury fizyczne;j.

3. Uczestnicy
1) osoby petnoletnie
2) osoby niepetnoletnie od 16 roku zycia, tj. urodzone najpézniej 16.05.2009 r.
Szczegoblne warunki uczestnictwa osob niepetnoletnich:
a) Ukonczenie 16 roku zycia — decyduje dzien, miesigc i rok urodzenia w dniu rozpoczecia rajdu;
b) Zdrowie fizyczne — brak przeciwwskazan medycznych;
c) Pisemna zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych osoby niepetnoletniej na udziat w niniejszym rajdzie
opatrzona witasnorecznym podpisem rodzicow/opiekunow (zat. 1.);
i) Bez pisemnej zgody rodzicow/opiekundéw prawnych, osoba zgtaszajgca sie na rajd nie zostanie przyjeta
do grona uczestnikéw rajdu bez prawa zwrotu wptaconego wpisowego;
d) Pozostawanie pod statg opiekg petnoletniego opiekuna podczas trwania rajdu, szczegdlnie podczas
pokonywania trasy rajdu;
e) Ziozenie w Biurze Rajdu pisemnego oswiadczenia petnoletniego opiekuna z jego witasnorecznym
podpisem (zat. 2.).
4. Termin i miejsce imprezy
1) Rajd odbedzie sie w dniach: 16-18 maja 2025 roku
2) Start rajdu: 16 maja 2025 roku, pigtek — Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna w
Dobrodzieniu, Plac Wolnosci 24 Dobrodzien.
3) Meta — 17 maja 2025 roku, sobota — Hala sportowa w Publiczna Szkota Podstawowa im. Powstancéw
Slgskich, ul. Piastowska 49 Dobrodzien.
5. Warunki zgtoszenia:
1) zgtoszenie udziatu, przez strone internetowg www.setkazhakiem.pl, zawierajgce wymagane przez
Organizatora dane — start zapiséw: 23 marca 2025 roku od godziny 20:00;
2) wptacenie wpisowego w kwocie 150 zt na podany numer konta Rajdu do pieciu dni od daty zgtoszenia
(wyjatkowe sytuacje prosimy zgtaszaé drogg mailowa);
3) liczba uczestnikéw jest ograniczona do 200 os6b;
4) termin zgtoszen uplywa 24 kwietnia 2025 roku o godzinie 23:59;
5) potwierdzenie przyjecia zgtoszenia nastepuje tylko na adres e-mail. Potwierdzen wptat dokonujemy

zbiorowo raz w tygodniu.


http://www.setkazhakiem.pl/

6. Wpisowe
1) Wysokosé wpisowego: 150 zt.
2) Tytut wptaty: DSCZ na rajd “Setka z Hakiem 2025”, imiona i nazwiska oséb, za ktére dokonano
wplaty, a takze ich adresy email,

3) Dane do przelewu:
Komenda Hufca ZHP Opole
im. hm. Aleksandra Kaminskiego
ul. Jagiellonéw 86¢; 45-587 Opole
nr rachunku: 78 1600 1329 1732 2261 6000 0014

7. Przebieg rajdu

16 maja (piatek) - Biuro Rajdu w Dobrodzieniu

15:00 - 17:00 - rejestracja, potwierdzenie przybycia, wydawanie pakietéw startowych dla Uczestnikow
17:00 — 17:30 oficjalne rozpoczecie Rajdu wraz z przekazaniem kwestii organizacyjnych w auli Gminnego
Osrodka Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna w Dobrodzieniu,

18:00 - 20:00 - wymarsz na trase wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu

Meta/Punkt zywieniowy (Hala sportowa w Publiczna Szkota Podstawowa im. Powstancéw Slgskich, ul.
Piastowska 49 Dobrodzien) oczekuje na uczestnikéw rajdu od godziny 20.00 w piatek do godziny 20:30
w sobote;

17 maja (sobota)
20.00 — 21.00 - uroczysty finat rajdu; godzina rozpoczecia moze ulec zmianie.

Budynek szkoty pozostaje do dyspozycji Uczestnikdw korzystajgcych z noclegu w warunkach biwakowych
(sobota/niedziela) do niedzieli 18 maja 2025 roku do godzin porannych. Wymagany jest wiasny Spiwor.

8. Zwyciestwo i klasyfikacje

o W rajdzie Setka z Hakiem Zwyciezcg jest kazdy kto podjat wysitek i wystartowat, aby sprawdzi¢ sie zgodnie
z hastem ,Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono.”.

e Pamigtkowy pins z indywidualnym czasem, wreczany jest tym ktorzy przebyli pieszo wyznaczong trase i
zameldowali sie we wszystkich punktach kontrolnych w regulaminowym czasie 24 godziny.

¢ W XXXI Rajdzie pojawia si¢ nowa klasyfikacja ,Liczy sie kazdy czftowiek i kilometr’ dla grup os6b (druzyn
rajdowych), ktére chciatyby rzuci¢ wyzwanie innym uczestnikom.

o W ramach dodatkowej klasyfikacji uczestnik zgtaszajgcy sie na rajd przez system zgtoszeniowy w polu
.Miejscowosé¢ / Druzyna rajdowa” wpisuje miejscowosc¢ lub nazwe z jakg sie identyfikuje w danej edyciji rajdu.
Nie musi to by¢ nazwa miejsca zamieszkania czy zameldowania.

e Dopuszczalne, a nawet pozgdane (&) jest zawigzywanie sie nieformalnych lub formalnych druzyn rajdowych
o wiasnych nazwach nawigzujgcych do miast, dzielnic, wsi, itp. Druzyny te bedg wspdlnie ,wydeptywaty
kilometry” dla grupy, bo ,,Liczy sie kazdy, czlowiek i kilometr”.

¢ Na koniec rajdu zostang policzone kilometry uczestnikow poszczegodlnych druzyn, potwierdzone punktami
kontrolnymi w indywidualnym dla kazdego uczestnika regulaminowym czasie 24 godziny.

¢ Kilometry liczone sg wediug trasy i mapy oraz peinych odlegtosci pomiedzy punktami kontrolnymi. Co
oznacza, ze w przypadku rezygnacji jednego z czionkéw druzyny rajdowej pomiedzy punktami, zliczone do
klasyfikacji sg kilometry do ostatniego potwierdzonego punktu kontrolnego.



Sprawy organizacyjne

Organizatorzy w ramach wpisowego zapewniaja:

e przeprowadzenie rajdu bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

e pakiet startowy dla kazdego z uczestnikbw: mapa z zaznaczong trasg przebiegajaca na terenach
wojewoddztwa opolskiego, opis trasy, karta startowa, 1 litr wody, czekolada 100g, koszulka pamigtkowa;

e przewoz bagazy z miejsca startu na punkt zywieniowy/miejsce mety;

e punkty kontrolne na trasie ($rednio co okoto 10 km), a na nich obstuge

e dostep do srodkow opatrunkowych na punktach kontrolnych, zywieniowym i mecie;

e dostep do wody pitnej na kazdym z punktéw kontrolnych oraz do czekolady, bakalii i stodkich napojéw na
wybranych punktach kontrolnych;

e dwa ciepte positki: na trasie rajdu (pomiedzy 50 a 70 kilometrem trasy) oraz na mecie rajdu w sobote;

e obstuge na starcie, mecie i w biurze rajdu;

e dostep do biezacej wody i sanitariatéw na punkcie zywieniowym i na mecie rajdu;

e pamiagtkowe dyplomy uczestnictwa dla wszystkich uczestnikéw rajdu;

e pamiagtkowe pinsy z wybitym czasem przejscia trasy - dla Uczestnikéw, ktérzy ukonczg Rajd w

regulaminowym czasie.

Obowiazki uczestnika rajdu:

e zgtoszenie udziatu w rajdzie, wptacenie wpisowego w ustalonej wysokosci;

e stawienie sie na starcie rajdu i potwierdzenie obecnosci oraz tozsamosci w biurze rajdu,

e posiadanie ubezpieczenia NNW odpowiedniego dla typu imprezy jaka jest Setka z Hakiem oraz
uwzglednienie wiasnych ograniczen zwigzanych z wiekiem, stanem zdrowia, orientacjg w terenie, itp.
zapoznanie sie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania;
przemierzanie trasy wytgcznie pieszo bez uzycia jakichkolwiek srodkéw lokomocii;
poruszanie sie po wyznaczonej przez organizatora trasie z zachowaniem kolejnosci punktéw kontrolnych
(potwierdzone kartg NFC);

e korzystanie wylgcznie z mapy i opisu trasy, bez uzycia dodatkowych urzadzen nawigacyjnych, np.
GPS. Dozwolone jest uzywanie urzgdzeh do rejestracji przebytej trasy;
potwierdzenie ukohczenia rajdu na mecie w biurze rajdu;
zgtoszenie rezygnacji z dalszego uczestnictwa w marszu, jedli rezygnacja nastepuje podczas
pokonywania trasy w jeden z ponizszych sposobdw:

o telefonicznie do biura rajdu lub do osoby z najblizszego punktu kontrolnego,

o osobiscie na najblizszym punkcie kontrolnym
osoby niepetnoletnie poruszajg sie na trasie rajdu pod opiekg petnoletniego opiekuna
osoby niepetnoletnie majg obowigzek dostarczy¢ zgody rodzicow/prawnych opiekundéw na udziat w
rajdzie oraz dostarczy¢ oswiadczenie petnoletniego opiekuna o sprawowaniu opieki podczas trwania
rajdu. Wyzej wymienione dokumenty nalezy dostarczy¢ przed rozpoczeciem rajdu do biura rajdu na
starcie;

e posiadanie elementéw odblaskowych wymaganych przez Prawo o ruchu drogowym art. 11 ustep 4a.

Obowigzkowe wyposazenie Uczestnika Rajdu:

telefon komérkowy z natadowang baterig — numer zgodny z numerem podanym w zgtoszeniu,
dowdd tozsamosci ze zdjeciem,

elementy odblaskowe na odziez,

bidon lub inny pojemnik na wode,

latarka (czotéwka).

Zalecane wyposazenie Uczestnika Rajdu:

dwie pary wygodnych butéw marszowych,

3-4 pary skarpetek,

okrycie przeciwdeszczowe,

kompas,

prowiant i ptyny zdatne do spozycia na jedng dobe,

folia ratunkowa NRC,

podstawowe srodki opatrunkowe i higieniczne

$piwor i poduszka (materac wojskowy zapewnia organizator),



e recznik (mozliwos¢ skorzystania z prysznica).

10. Postanowienia koncowe:

e W celach porzgdkowych wymarsz na trase odbywa sie w kilkuosobowych grupach (nie muszg to by¢
grupy, ktére biorg udziat w klasyfikacji grupowej), startujgcych o wyznaczonej godzinie. Uczestnik ma
prawo oddzieli¢ sie od grupy startowej po rozpoczeciu marszu, jesli jego tempo marszu jest
szybsze/wolniejsze (osoby niepetnoletnie poruszajg sie pod opiekg petnoletniego opiekuna);

e Nie ma mozliwosci odwiedzania na punktach uczestnikdw na trasie przez osoby ,trzecie” w celu
przywiezienia im niezbednych rzeczy na zmiane (np. buty, ubrania czy ciepty positek);

e Czas pokonania trasy przez uczestnika jest réznicg pomiedzy godzing przybycia na mete rajdu
(odnotowany na karcie startowej), a godzing wymarszu (odnotowanym na karcie startowej);

e Uczestnik potwierdza obecnos¢ na punktach kontrolnych poprzez zdobycie potwierdzenia obstugi
punktéw;

Osoby urodzone po 16.05.2009 r. nie bedg dopuszczone do startu;

W przypadku niepoinformowania organizatora o rezygnacji z kontynuowania marszu, uczestnik moze
zosta¢ obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej oraz kosztami uruchomienia i przeprowadzenia akgc;ji
przez stuzby ratunkowe;

e W przypadku rezygnacji z dalszego udzialu w rajdzie, uczestnik zobowigzany jest do
samodzielnego zorganizowania powrotu z trasy rajdu;

e Punkty kontrolne sa ,otwierane” nie wczesniej niz pot godziny przed zakladanym dotarciem
pierwszego uczestnika, a ,zamykane” sa po przejsciu wszystkich uczestnikow lub po uptywie
minimalnego czasu, ktéry pozwolitby uczestnikowi ukonczy¢ rajd w 24 godziny.

e Uczestnik moze kontynuowa¢ marsz po uptywie wyznaczonego czasu, jednak ostatni punkt kontrolny
oczekuje na uczestnikdw najpdzniej do godziny 19.30 w sobote lub jest zamykany wczesniej w sytuacii,
gdy uczestnik nie ma szansy ukonczyé¢ rajd w regulaminowym czasie;

e Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢, deklarujgc tym samym dobry stan zdrowia
i kondycji fizycznej oraz brak przeciwwskazan do wysitku fizycznego;

e Uczestnicy na starcie legitymujg sie aktualnym dowodem tozsamosci ze zdjeciem w celu potwierdzenia
tozsamosci oraz wieku;

e W przypadku rezygnacji z udziatu w rajdzie po 22 kwietnia 2025 roku nie bedg zwracane wptaty uiszczone
zarajd,

e W trakcie trwania rajdu, uczestnikbw na calej trasie rajdu obowigzuje zakaz spozywania napojow
alkoholowych oraz innych srodkéw odurzajgcych;

e Rajd jest wyczerpujacy fizycznie, dlatego prosimy dobrze przemysle¢ decyzje o wzieciu w nim udziatu -
na trasie jestes zdany wytgcznie na siebie, swoje umiejetnosci postugiwania sie mapg i orientacji
w terenie;

e W przypadku naruszenia postanowieh regulaminu, uczestnikowi grozi dyskwalifikacja lub doliczenie
dodatkowego czasu (w zaleznosci od decyzji Organizatora);
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora;
Kwestie i decyzje nieuregulowane niniejszym regulaminem bedg kazdorazowo rozpatrywane przez
Organizatora,

e Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tresci regulaminu do momentu rozpoczecia rajdu.

11. Biorac udzial w Ekstremalnym Rajdzie Pieszym “Setka z Hakiem” Uczestnik:

1. Akceptujgc regulamin, wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku, poprzez jego
sporzadzenie, utrwalenie i rozpowszechnianie przez Organizatora, w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia
4 lutego 1994r o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U.2017.880 tj. z dnia 2017.05.05) w celach
zwigzanych z realizacjg i promocjg rajdu

2. Zrzeka sie wszelkich roszczen wobec organizatoréw w przypadku doznania kontuzji lub innego
uszczerbku na zdrowiu wynikajgcego z wysitku fizycznego lub sytuacji zaistniatych na trasie.

3. Zrzeka sie wszelkich roszczeh, wobec organizatorow i podmiotdw uzyczajgcych teren dla rajdu w
przypadku zdarzen losowych, ktére mogg wystgpi¢ na trasie oraz w punktach kontrolnych.

4. Zobowigzuje sie, na terenach lesnych i drogach publicznych, nie podejmowaé Zzadnych dziatan
powszechnie uznawanych za mogace stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia, respektowac¢ nakazy i
ostrzezenia oraz stosowac sie do zalecen stuzb lesnych, drogowych, policji i organizatoréw.



Zatgcznik 1. do regulaminu Ekstremalnego Rajdu Pieszego Setka z Hakiem

imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego miejscowosé, data

nr telefonu kontaktowego w dniach 16 - 18.05.2025 r.

1)

Zgodarodzica/ opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka / dziecka pozostajgcego pod mojg prawng

OPIEKGY . . ot e ,

O NUMEIZE PESEL .iiiiiiii i iiiiiiieiaerainennnsennneenn

(imie i nazwisko osoby niepetnoletniej, ktérej zgoda dotyczy)(nr PESEL)

na udziat w XXXI Rajdzie Pieszym ,Setka z Hakiem” odbywajgcym sie w dniach 16 - 18.05.2025 r.
na terenie Wojewoddztwa Opolskiego, organizowanym przez Harcerski Krgg Akademicki ,HAKI” z Opola,

dziatajagcy przy Uniwersytecie Opolskim.

Oswiadczam, ze znam tres¢ Regulaminu rajdu i znane mi s3 jego postanowienia.

Data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego D

1) Niepotrzebne skresli¢



Zatgcznik 2. do regulaminu Ekstremalnego Rajdu Pieszego Setka z Hakiem

imie i nazwisko petnoletniego opiekuna miejscowosc, data

nr telefonu kontaktowego w dniach 16 - 18.05.2025 r.

Oswiadczenie o objeciu opieki nad osobg niepetnoletnia

Oswiadczam, ze obejmuje opieke nad osobg niepetnoletnig i biore petng odpowiedzialnos¢ za
DEZPIECZEASIWO ... e ,

O NUMEIZE PESEL ..ot

(imie i nazwisko osoby niepetnoletniej, ktérej oswiadczenie dotyczy)(nr PESEL)

podczas trwania XXXI rajdu ,Setka z Hakiem” odbywajgcym sie w dniach 16 - 18.05.2025 r.
na terenie wojewoddztwa opolskiego, zwtaszcza podczas pieszego pokonywania trasy rajdu wyznaczonej
przez Organizatora.

Opieke nad w/w osobg niepeinoletnia podejmuje na caty czas udzialu w rajdzie, tj. od momentu
potwierdzenia przybycia w Biurze rajdu, do momentu opuszczenia mety Rajdu, badz ewentualnej
rezygnacji z dalszego udziatu - swojego i osoby niepetnoletniej nad ktérg sprawuje opieke, kazdorazowo

po uprzednim powiadomieniu Organizatora.

Oswiadczam, ze znam tres¢ Regulaminu rajdu i znane mi sg jego postanowienia.

Czytelny podpis petnoletniego opiekuna



